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Пrtщевыс вещесl ва :)нерfетическая
uенность1 Б ж у

Горошек зеленый 60 з,40 2,50 ,7,70
66.90

омлет натуральный 150 |5,77 з0.4l ),7) з47.64
какао с плолоколt 200 0,07 0,02 l5,00 60,46
хлеб пшеничный ]0 1,з5 0,17 10,0з 47,05
Хлеб ржаной 25 1,40 0.2 8 12,35 57 5)
ГIлоды или ягоды свежие 150 l,80 0.60 25.20 l l з,40

Итого 605,00 2з.79 з з,98 7з,00 692,97
пищевые веluества Энерге,l ическая

rIeцHocTbень 2 Б ж у
Свёкла отварнм 60 0.85 з,62 4,98 55,89
Биточки рубленные из птиll 90 8.04 9,07 9,50 151,79
каша пrцепная l50 6,84 9.19 4q )n з06,87
Чай с лимоном 200 l ý) 1.35 15,90 81,83
хлеб пшеничный 25 1,69 0.21 l1 ýд

5 8,81
Хлеб ржаной 25 l,40 0,28 12.з 5 57,48
Кисломолочный продукт (й 200 з,45 ],68 л 17 65,7 8

Итого 750 )i 70 27,40 109,18 ,7,78,45

ппшевые вешества Эпергеt ическая
ценIIостьь3 Б ж у

Капуста квашенная 60 1,0з 3,01 5,10 5],62
Мясо духовое (с картотфел 17з 16,з0 l8,17 15,3з 290,05
Кисель из сока плодового и 200 0.з l 0.00 з9,40 158,84
хлеб пшеничный 25 1.69 0,21 l, ýJ 58,81
Хлеб рlканой 25 l.,10 0,28 12,з5 57,48
Кисломолочный продукт (к ]00 4.J) з,,l5 6,00 75,15
Итого 68з 2 5.08 25,42 90,71 691,95

:r



Пищевыс вешества Эrrергс,l ическая
ценность4 Б ж у

Икра кабачковая 60 1,0l 0,05 11 )1 5з,5,7

Котлеты рыбные 90 6 о) 5.5.1 9,6l 115,98
Картофельное пюре 150 3,10 4,85 20,65 1з 8.6 ]

Чай с сахаром 200 4,08 3,54 17.58 1 18,52

Хлеб ржаной 25 l,40 0,28 l2,з5 57,52
хлеб пшеничный 25 ].69 0,21 12.5.1 58,8l
Кондитерское изделие 15 I,68 1.89 18,02 qý 7ý

Итого 565,00 l9,86 16,з,7 10j.0l бз8.76
пищевые вещества Энергети.rеская

цепностьэ Б ж у
Овощи наryральные солен 60 0,56 0,05 1,7 5 9,69
шницель мясной рубленый 90 я ]ý l2.10 7,16 170,54
макароны отварные l50 4,8з 5, 19 26,62 1,72,50

Напиток из плодов lциповн 200 0.30 0,00 l5,20 62,00
хпеб пшени.rный 20 1,з 5 0,17 l0.0з 47,05
Хлеб ржаной 25 ] ..10 0,2 8 12,з5 ý7 ý)

Сок наryра.rьный 200 1,50 0,00 22,80 97,20
Итого 7з0 ]8.19 17,79 95,91 б l6,5 0

пищевые веlцества l)нерге,rшческая
uенность6 Б ж у

СьФ го,rландский (порцrям 20 5.20 5,з2 0,00 68.6 Е

Каша мол из манной крупь 200 / l0 5,10 10.12, з з,.12 250,56
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60.,+6

хлеб пшеничный 40 2.70 0.3,1 20,06 94,10
ffлоды или ягоды свежце l50 0,60 0,60 |4,70 66,60

Итого 620 lз,67 17.00 83,18 5,10,.+0

Пнщеl вые BelllecтBa Энергети.rеская
tlellHocTb1 Б ж у

Капуста квашенная 60 0.Е 5 2,50 ý )п 46.70
Котлеты рубленные из птиr 90 11.06 10,64 l1,40 185,61
макароны отварные l50 з,26 l2,59 22,66 216,9,7
чай с лимоном 200 0,1з 0.0] 15,20 61,50
Хлеб рханой 25 l,40 0,28 l2,з5 ý7 ý,



пищсвые вещества Энергетическая
ценцость8 Б ж у

Овощинаryральные солен] 60 0..l0 0,05 0.85 5,45
Говядина в кисло-сладком ( 90 7,90 8.(l9 з,20 l22,6|
Каша гречневая 150 8.85 5,15 49,80 2Е0.95

какао с молоком 200 4,08 J,)4 l7,58 1 l8,52
хлеб пшецичный 25 1,69 0.21 l2,54 58,81

Хлеб ржавой 25 1,40 0,2 8 12,з 5 57.52
Сок наryральный 200 1,50 0.00 22,80 97,20

Итого 750 25,82 17.9з 1 l9,12 ,l4l 
,06

Пrrulевые веtцества Эrrергетическая
ценность9 Б ж у

морковь соленая 60 1,70 2,50 9,з 0 66.50
Рыба, запечённая под том с l00 13,14 q ], 0.67 l з7,з0
картофельное пюре 150 2.87 5,62 l9,87 l41,55
чаи с лимоном 200 9,,l0 0.80 78,80 з60,00
Хлеб ржаной 25 1,.+0 0,28 12,з5 ý7 ý)
Пирог с повидлом 50 4,70 5.60 33,з0 202,40

Итого 585 ]] ]l )-l о-) 154.28 06ý ?7
IlrlrtteBыc вешесl ва l)нерге,гпческая

цсннос,гьь 10 Б ж у
fIудинг из творога (запечён l60 l8.20 16,92 .)о )n з41,88
Сryщеное молоко з0 0,12 0,00 l5,76 бз,54
Напиток из сlхофруктов 200 0,10 0,00 26,40 l06.00
хлеб цшеничный 20 l,з5 0,17 10.0з 4,7 ,05
ГLподы или ягоды свежие 120 0.5 0 0,5 0 1) )ý 55,50

Итого 5з0 )п )7 1,7,59 93.64 6|з,97



хлеб пшеничный 20 l,35 0,17 l0,03 17.05
Кисломолочный продукт (й 1l5 з,45 з.68 4.72 65,78
Итоrо 660 21,50 29,88 81,55 681,1з


