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План  

внеурочной деятельности ФГОС НОО  

для 2-4 классов на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка  

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №1 имени Колесника 

А.С.  обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего и определяет общий и максимальный объѐм нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.   

 

1. При разработке плана внеурочной деятельности 

использованы следующие нормативные документы: 

 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 22.12.2009, регистрационный 

номер 15785; 

 – Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 

2009 года № 15785) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»;  

 – Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

сентября 2011 г. № 2357 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 4 февраля 2011 г., 

регистрационный № 19707);  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
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 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21  

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, утвержденной 

протоколом ФУМО от 08.04.2015 № 1/5; 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России;  

 Письма Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 

03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

 Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

 Письмо Министерства образования, науки и молодѐжной политики 

Краснодарского края от 14.07.2022 года №47-0113-12008/22 «О 

формировании учебных планов и планов внеурочной деятельности для 

общеобразовательных организаций на 2022-2023 учебный год»; 

 Устава МБОУ СОШ №1 имени Колесника А.С.; 

 Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МБОУ СОШ №1 имени Колесника А.С. Срок освоения 

программы 4 года. Утверждѐнная 26.08.2021 года.   

 

         Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования по организации внеурочной деятельности определяет 

следующие позиции:  

 

– «При организации внеурочной деятельности обучающихся 

образовательным учреждением могут использоваться возможности 

образовательных учреждений дополнительного образования детей, 

организаций культуры и спорта. В период каникул для продолжения 

внеурочной деятельности могут использоваться возможности организаций 

отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, 

https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
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создаваемых на базе общеобразовательных учреждений и образовательных 

учреждений дополнительного образования детей» (п. 19.3).  

 

– «Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одарѐнных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья могут разрабатываться с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы. Реализация индивидуальных учебных 

планов сопровождается поддержкой  тьютора образовательного учреждения» 

(п. 19.3).  

– «Программа должна содержать перечень планируемых результатов 

воспитания – формируемых ценностных ориентаций, социальных 

компетенций, моделей поведения младших школьников, рекомендации по 

организации и текущему педагогическому контролю результатов урочной и 

внеурочной деятельности, направленные на расширение кругозора, развитие 

общей культуры; по ознакомлению с общечеловеческими ценностями 

мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и 

народов других стран; по формированию у обучающихся на ступени 

начального общего образования ценностных ориентаций общечеловеческого 

содержания, активной жизненной позиции, потребности в самореализации в 

образовательной и иной творческой деятельности; по развитию 

коммуникативных навыков, навыков самоорганизации; по формированию и 

расширению опыта позитивного взаимодействия с окружающим миром, 

воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры» (п. 19.7).  

 

– «Основная образовательная программа начального общего реализуется 

образовательным учреждением через организацию урочной и внеурочной 

деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (п. 16).  

 

– «Реализация основной образовательной программы начального общего 

образования осуществляется самим образовательным учреждением. При 

отсутствии возможности для реализации внеурочной деятельности 

образовательное учреждение в рамках соответствующих государственных 

(муниципальных) заданий, формируемых учредителем, использует 

возможности образовательных учреждений дополнительного образования 

детей, организаций культуры и спорта (п. 17).  

 

План внеурочной деятельности: является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего 

образования; обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности; 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объѐм 
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внеурочной деятельности для обучающихся на уровне начального общего 

образования во 2-4 классах 3400 часов за год (10 классов х на 10 часов в 

неделю х 34 рабочие недели) с учѐтом интересов обучающихся и 

возможностей образовательного учреждения.  

 

2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели 

содержания образования. 

 

План подготовлен с учѐтом требований Федерального государственных 

образовательных стандартов начального общего санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПин, обеспечивает широту 

развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные 

потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана: 

- учѐт познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; 

- учѐт кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребѐнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ 

существования – безоценочный, при этом  обеспечивающий достижение 

успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание начального общего 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление  

личности ребенка. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ СОШ №1 

имени Колесника А.С.  Целью внеурочной деятельности является создание 

условий для развития творческого потенциала обучающихся, создание 

основы для осознанного выбора и последующего усвоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание 
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гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни. 

 Внеурочная деятельность в рамках МБОУ СОШ №1 имени Колесника 

А.С.  решает следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 

детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе 

которых формируются  нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном 

образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для 

определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации 

жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных 

качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более 

сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

- на формирование личности ребѐнка средствами искусства, творчества, 

спорта. 

 

3. Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения 

реализуется через системы неаудиторной занятости, дополнительного 

образования и работу классных руководителей по следующим направлениям 

развития личности:  

1. Духовно-нравственное 

2. Спортивно-оздоровительное 

3. Социальное 

4. Общеинтеллектуальное 

5. Общекультурное. 

 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. 

Основные задачи: 
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 формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных 

установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – 

«становиться лучше»;  

 укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника 

поступать согласно своей совести; 

 формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у 

младшего школьника позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности младшего школьника формулировать собственные 

нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, 

требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную 

оценку своим и чужим поступкам; 

 принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 формирование основ российской гражданской идентичности;  

 пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за 

Отечество;  

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем; 

В основу работы по данному направлению положена программа 

реализации концепции воспитания: «Разговоры о важном.  

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок) с целью развития ценностного отношения обучающихся к 

своей Родине – России, населяющим еѐ людям, еѐ уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Реализация программы занятий 

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей. 

По итогам работы в данном направлении  проводятся коллективные 

творческие дела, экскурсии, концерты, конкурсы. 
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СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на ступени начального общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учѐтом 

их возрастных, психологических и иных особенностей; 

-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

 

Данное направление реализуется  программами неаудиторной занятости:  

«Культура здорового и безопасного образа жизни» и «Я шагаю по родному 

краю». 

          По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, показательные выступления, дни здоровья. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта на ступени начального общего образования, в 

формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

 формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме; 

     -  формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

  становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

  формирование основы культуры межэтнического общения; 

  формирование отношения к семье как к основе российского 

общества; 

  воспитание у  школьников почтительного отношения к 

родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

Данное направление реализуется программой кружка:  «Мир вокруг 

нас».  
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       По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, 

выставки, защиты проектов. 

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Основными задачами являются:  

  формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

  развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

  формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; 

  овладение навыками универсальных учебных действий у 

обучающихся на ступени начального общего образования.  

 Данное направление реализуется программами неаудиторной 

занятости  кружки: «Языковая копилка», «Умники и умницы», «Читаем, 

решаем, живѐм» и «Шахматы». 

  По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, 

олимпиады, защита проектов. 

 

  ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие 

обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 

культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Основными задачами являются: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого 

содержания; 

  становление активной жизненной позиции; 

  воспитание основ правовой, эстетической, физической и 

экологической культуры.  

Данное направление в 2022-2023 учебном году не реализуется.  

 

План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  

зависимости от направления развития личности и реализуемых  программ 

внеурочной деятельности. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 

деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности 

и интересы. 
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 Занятия  групп  проводятся на базе школы в кабинетах начальных 

классов, кабинете психолога, кабинете музыки,  в спортивном зале, на 

спортивной площадке, в школьном дворе, в читальном зале. 

        

           Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2022-2023 

учебный год создаѐт условия для повышения качества образования, 

обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует 

самоопределению учащихся с учѐтом возможностей педагогического 

коллектива МБОУ СОШ №1 имени Колесника А.С.                                                                                             

 

4. Таблицы-сетки часов плана внеурочной деятельности для 2 классов  

(Приложение №1), для 3 классов (Приложения №2),  для 4 классов 

(Приложение №3)  прилагаются.  
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                                                                                           Приложение №3 
                                                           Утверждено решением              

                                                                                                       педагогического совета 

                                                                                                       протокол  №1 от 26.08.22г. 

                                                                                                       Директор МБОУ СОШ №1                                                                                                

                                                                                                       имени Колесника А.С.                   

                                                                                                       ____________  С.Н. Лазарев   

                                                  

 

Таблица – сетка часов  внеурочной деятельности  

для 4-х  классов, реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования МБОУ СОШ  №1  Колесника А.С. 

станицы Отрадной Отрадненского района Краснодарского края  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Внеурочная деятельность 

 

IV 

А 

 

IV  

Б 

 

IV  

В 

   В
се

го
 

 

Духовно-нравственное направление  

«Разговоры о важном» 1 1 1 3 

Спортивно-оздоровительное направление  

Кружок «Культура здорового и безопасного 

образа жизни» 

1 1 1 3 

Кружок «Я шагаю по родному краю»  1 1 1 3 

Социальное  направление  

Кружок  «Мир вокруг нас» 1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное направление  

Кружок  «Языковая копилка» 1   1 

Кружок «Умники и умницы» 1 1 1 3 

Кружок «Шахматы»   1 1 

Общекультурное направление  

Итого: 6 5 6 17 
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ПАМЯТКА 

классным руководителям 

(2022-2023 учебный год) 

 

В 1-11 классах каждый учащийся посещает в течение года не менее двух 

курсов внеурочной деятельности. Минимальная численность обучающихся в 

группе составляет 10 - 12 человек, максимальная (на курсах в форме 

«Интенсив») – не более количества учащихся в классе. 

 

Классным руководителям при распределении часов внеурочной 

деятельности обязательно предусмотреть: 

 

В 1-11классах  первый  урок каждого  понедельника  «Разговоры о важном» - 

1 час в неделю в каждом классе. 

 

В 1-4 классах «Краеведческий туризм» – 1 час (на разновозрастную группу 

или на параллель), «Шахматы» - 1 час (на разновозрастную группу или на 

параллель). 

 

В  1 классах курсы «Читательская грамотность» - 0,5 часа, «Естественно-

научная грамотность» - 0,5 часа (в каждом классе), 

 

Во  2-4 классах курс «Естественно-научная грамотность» - 1 час (в каждом 

классе), поддерживающий предмет «Окружающий мир», так как количество 

часов на изучение этого предмета в учебном плане сокращено до 1 часа. 

 

В 1-7 классах (где ОБЖ не преподаѐтся как отдельный предмет) – как 

модули курсов внеурочной деятельности «Формирование культуры 

здорового  и  безопасного образа жизни» - 1 час (в каждом классе). 

 

В 1-3 - «Основы православной культуры»-1 час (на параллель). 

 

В 1-9 классах  - кружки внеурочной деятельности по профилактике 

дорожно-транспортого травматизма  например «Безопасные дороги Кубани» 

- 0,5 часа (в каждом классе)  (см http: //bdd-eor.edu.ru). 

 

В 5 классах  – «Геральдика России» - 1 час (в каждом классе). 

 

В 5-6 классах (в каждом классе)– «Финансовая математика» - 0,5 часа, 

Математическая грамотность  «Читаем, решаем, живѐм» - 0,5 часа, 

«Читательская грамотность» - 0,5 часа, «Естественно-научная грамотность» – 

0.5 часа. 
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В 7-8 классах - «Основы финансовой грамотности» - 1 час (обязательно в 

каждом классе). 

 

В 8-9 классах – обязательно запланировать курс «Черчение и графика» - 1 

час (на параллель), «География Краснодарского края» - 1 час (на параллель). 

 

В 5-9 классах Краеведческий туризм – 1 час (на разновозрастную группу или 

на параллель), «Шахматы» 1 час (на разновозрастную группу или на 

параллель),  

 

В  9 классах – обязательные курсы для всех уч-ся «Проектная и 

исследовательская деятельность» -1 час,  Профориентация: 

«Профессиональное самоопределение личности. Профессия. Карьера» - 1 

час, «Готовимся к итоговому собеседованию»-0,5 часа и «Готовимся к ОГЭ 

по русскому языку» - 0,5 часа, «Основы финансовой грамотности»-1 час. 

 

В 11 классах «Готовимся к итоговому сочинению» - 0,5 часа  (в каждом 

классе обязательно). 

 

В 10-11 классах - «Безопасные дороги Кубани» - 0,5 часа (в каждом классе); 

«Информационная безопасность» - 0,5 часа (в каждом классе)   и 

предусмотреть внеурочные курсы, направленные на подготовку к ЕГЭ. 

 

Классным руководителям необходимо сформировать внеурочную 

деятельность на 2022-2023 учебный год до 1 сентября 2023 года в 

следующем объѐме: 

 

в 1-8 классах:  от 3 до 6 часов; 

в 9-11 классах: от 3 до 8 часов. 


